
Angebote 
für Alleinerziehende 
beim Wiedereinstieg in 
den Beruf

Der Austausch mit anderen Alleinerziehenden hilft nicht nur 
Kontakte zu knüpfen, sondern bietet auch jede Menge Tipps und 
Anregungen. Diese Treffs fi nden Sie im Kreis Gütersloh: 

Gütersloh 
Offener Frühstückstreff 

Jeden 2. Sonntag im Monat von 11.00 Uhr – ca. 13.00 Uhr 

Der Ort ist über die Kontaktperson zu erfragen. 

Kontakt: Meike Adolph 

Tel: 05241/2333686, E-Mail: m_adolph@web.de

Gütersloh 
Familiencafé „Kinderleicht“ – Offener Frühstückstreff für Eltern/

Alleinerziehende mit Babys und Kleinkindern

Montags bis freitags (außer mittwochs) 09.00–12.00 Uhr, Marienstraße 12 

Kontakt: Brigitte Ahrens, Tel: 05241/15151

E-Mail: brigitteahrens@kinderschutzbund-guetersloh.de

Rheda-Wiedenbrück 
Offener Frühstückstreff für Alleinerziehende 

Jeden 2. Samstag im Monat 10.00 – 12.00 Uhr

Jugendzentrum „Alte Emstorschule“, Wilhelmstraße 35  

Kontakt: Susanne Fischer, Telefon 05242/963266

E-Mail: susanne.fi scher@rh-wd.de

Steinhagen
Familienzentrum/Kindertagesstätte Laukshof

Alleinerziehenden-Treff 

Jeden 1. Donnerstag im Monat 17.00 – 18.30 Uhr, Laukshof 15

Mit pädagogischer Begleitung und Kinderbetreuung. 

Kontakt: Barbara Kochmeier, Tel: 05204/89392 

E-Mail: familienzentrum-kita-laukshof@awo-owl.de

Schloß Holte-Stukenbrock
Offener Frühstückstreff für Alleinerziehende 

Jeden 4. Samstag im Monat 9.30 – 11.00 Uhr 

Kreisfamilienzentrum, Rathausstr. 6, Leitung: Anke Rosin 

Kontakt: Kerstin Raeder, Tel: 05207/9291450 

E-Mail: familienzentrum-shs@caritas-guetersloh.de

Für Alleinerziehende ist die erfolgreiche Rückkehr in den Beruf 
und damit in die eigene Existenzsicherung wichtig. Um sich zu 
orientieren und den eigenen Standort zu bestimmen, helfen 
Ihnen die Tipps der folgenden Seite: 
www.wiedereinstieg.nrw.de
Hier fi nden Sie viele Informationen rund um die Rückkehr in den 
Beruf, zu Förderangeboten des Landes NRW (Stichwort Bildungs-
scheck) und zahlreiche weitere lokale Angebote sowie Tipps und 
Links zum Thema Wiedereinstieg.

Weitere Hilfs- und Unterstützungsangebote:

für Menschen mit Behinderungen (für konkrete Hilfestellung, Beratung)

www.kreis-guetersloh.de/Soziales/Behinderte Menschen im Beruf

www.lebenshilfe-gt.de

www.wertkreis-gt.de

für Migrant*innen (für Integrationsmaßnahmen, Berufsorientierung)

www.migra-info.de 

www.awo-guetersloh.de/Migrationsarbeit 

bei Schulden

Schuldnerberatung (für den fi nanziellen Überblick bzw. den Weg

aus den Schulden)

www.diakonie-guetersloh.de/Schuldner- und Insolvenzberatung

www.diakonie-halle.de /Schuldner- und Insolvenzberatung

eine allgemeine Sozialberatung

www.frauen4frauen.de 

www.skf-guetersloh.de

Ihre Gleichstellungsbeauftragte vor Ort ist gerne für Sie da, wenn Sie 

weitere Fragen haben. Sie fi nden sie unter www.pia-online.eu oder 

im Rathaus Ihrer Kommune.

Spezielle Beratungseinrichtungen im Kreis Gütersloh stehen Ihnen 
zur Verfügung, wenn Fragen und Probleme bei der Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen oder im Zusammenleben in der Familie 
oder in der Partnerschaft auftauchen, die möglicherweise auch die 
Rückkehr in den Beruf erschweren. Die Beratungen sind kostenlos 
und vertraulich.

www.awo-guetersloh.de

www.caritas-guetersloh.de/Familie, Schule und Jugend/Erziehungsberatung

www.diakonie-guetersloh.de/Jugend und Familie/Erziehungsberatung

www.diakonie-halle.de/Erziehungsberatung

www.frauen4frauen.de/Frauenberatung

www.guetersloh@profamilia.de

www.kinderschutzbund-guetersloh.de

www.Kinderschutz-Zentrum.info

www.kreis-guetersloh.de/Jugend/Hilfe bei Erziehungsfragen

www.skf-guetersloh.de

In den Familienzentren der Städte und Gemeinden im Kreis Gütersloh 

fi nden Sie neben Beratung und Unterstützung in allen Lebenslagen vielfältige 

Angebote für Familien. 

Eine Übersicht der Familienzentren gibt es unter:

www.erfolgskreis-gt.de/familienzentren

Weitere hilfreiche Links:

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

www.bmfsfj.de

www.infotool-familie.de

Familienwegweiser des Bundesministeriums:

www.familien-wegweiser.de

Informationsportal für Frauen von Frauen im Kreis Gütersloh: 

www.pia-online.eu

Frauenstadtbuch Gütersloh: 

www.frauen.guetersloh.de

Links für Alleinerziehende:

www.die-alleinerziehenden.de

www.vamv.nrw.de

Für einen guten Wiedereinstieg in das Berufsleben ist eine 
zuverlässige und fl exible Kinderbetreuung notwendig. 
Im Kreis Gütersloh fi nden Sie vielfältige Angebote.

Kindertagesstätten und Kindergärten 

www.kreis-guetersloh.de/Kinderbetreuung 

www.guetersloh.de/Leben in Gütersloh/Kinder

www.hallewestfalen.de/Familie und Soziales

www.harsewinkel.de/Rundum versorgt

www.herzebrock-clarholz.de/Tägliches Leben

www.rheda-wiedenbrueck.de/Kindertagespfl ege

www.rietberg.de/Leben in Rietberg/Kinder-&Jugendarbeit

www.schlossholtestukenbrock.de/Bürger & Stadt/
Kinder & Bildung

www.gemeinde-steinhagen.de/Kindertageseinrichtungen

www.verl.de/Kindertagespfl ege

www.versmold.de/Gleichstellung/Gesundheit/
Soziales & Kinder

www.werher.de/Bildung und Soziales

Kinderbetreuungskosten bei Weiterbildungen

www.wiedereinstieg-kreis-guetersloh.de

Kinderbetreuung Hilfe und Beratung Austausch weiterführende Links

Bitte prüfen Sie Ihren Bedarf!

• Welches Angebot passt zu Ihrem Kind? 

• Welche Zeiten sind für Sie wichtig? 

• Welche Entfernungen sind realistisch?

In Kooperation mit:



Beruf, Familie und Kinderbetreuung zu vereinbaren, ist für 
Alleinerziehende wichtig und schwierig zugleich. Welche 
Arbeitszeiten sind möglich und welche Entfernungen sind 
realisierbar? Welche Betreuungsangebote für Kinder gibt es 
und welche Qualifi kationen sind wichtig, um in den Beruf 
zurückkehren zu können? Diese und viele andere Fragen, 
wie zum Beispiel die Organisation des Familienalltags, gilt 
es zu klären. 

Das Netzwerk W(iedereinstieg) im Kreis Gütersloh unterstützt 
Alleinerziehende, die nach einer Familienphase in den Beruf 
zurückkehren wollen. 

Das Netzwerk ist Teil der Landesinitiative Netzwerk W.
Weitere Infos: www.wiedereinstieg-kreis-guetersloh.de

Mit diesen Hinweisen möchten wir Ihnen eine erste Hilfe-
stellung bei der Suche nach geeigneten Einrichtungen und 
Ansprechpersonen geben.

Unseren Wegweiser fi nden Sie als Download auch unter: 
www.pia-online-eu

Alleinerziehende haben es auf dem Arbeitsmarkt häufi g besonders 
schwer, eine Tätigkeit zu fi nden, die mit dem Familienalltag und 
der Kinderbetreuung vereinbar ist. Die Beauftragten für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der Agentur für Arbeit und des 
Jobcenters Kreis Gütersloh sind auch Ansprechpersonen zum 
Thema Wiedereinstieg.

Agentur für Arbeit
Die Agentur für Arbeit bietet auch Alleinerziehenden, die in den 
Beruf zurückkehren möchten, gezielte Informationen, hilfreiche 
Tipps und Beratung an. Klären Sie für sich, welche Berufswünsche 
Sie haben, welche Qualifi kationen Sie mitbringen oder ob eine 
Weiterbildung für Sie notwendig ist. Ihre Fragen zur Vereinbarkeit 
von Beruf und Kindern, Berufsausbildung in Teilzeit, Bewerbung und 
Arbeitsstellensuche beantwortet Ihnen die Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt.
Das Informationsangebot „Fit für den Wiedereinstieg” fi ndet jeden 
letzten Donnerstag eines Monats in der Agentur für Arbeit 
Gütersloh in der Zeit von 09.00 bis 11.30 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich unter der 
Nummer 0521/587-1950 an, da die Teilnehmer*innenzahl 
begrenzt ist.
Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
Gabriele Hiltl erreichen Sie unter Tel: 0521/587-1166 
E-Mail: bielefeld.bca@arbeitsagentur.de 

Jobcenter Kreis Gütersloh
Das Jobcenter Kreis Gütersloh bietet Alleinerziehenden im Arbeits-
losengeld-II-Bezug ganzheitliche Beratungs- und Fördermöglich-
keiten entsprechend ihrer individuellen Lebens- und Arbeitssitua-
tionen an. Konkrete Unterstützungsleistungen, die zur Bewältigung 
des Alltags, der Betreuung der Kinder, der berufl ichen Orientierung 
und Qualifi zierung sowie der Arbeitsaufnahme erforderlich sind, 
werden in Einzel- und Gruppengesprächen angeboten. Ziel ist es, 
Alleinerziehenden eine eigenständige, existenzsichernde Lebens-
führung zu ermöglichen. Fragen zum berufl ichen Wiedereinstieg 
beantwortet Ihnen Ihr persönlicher Arbeitsberater oder Arbeitsbera-
terin oder Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
im Jobcenter Kreis Gütersloh Hilde Knüwe erreichen Sie unter 
Tel: 05241/85-4463, E-Mail: hilde.knuewe@gt-net.de

Für den Wiedereinstieg in den Beruf ist eine verlässliche und fach-
lich kompetente Kinderbetreuung die Voraussetzung. Informieren 
Sie sich deshalb vorab, welche Betreuungsmöglichkeiten für Sie 
in Frage kommen. Die Entscheidung für eine Betreuungsform ist 
abhängig vom Alter des Kindes, von den Möglichkeiten vor Ort, 
von Ihren Arbeitszeiten und natürlich von Ihren Wünschen. 
Anmeldungen für Kindertageseinrichtungen nehmen die Instituti-
onen vor Ort entgegen. Eltern, die Plätze in der Stadt 
Gütersloh suchen, können sich auch online über das Portal LITT-
LE BIRD www.little-bird.de/guetersloh anmelden.
Die Elternbeiträge für die Kinderbetreuung sind vom Einkommen 
abhängig. Es gibt jedoch Beitragsfreigrenzen. Liegen diese vor, 
werden Sie vom Elternbeitrag befreit. 
Informieren Sie sich bei Ihrem zuständigen Jugendamt. 
Fallen Kinderbetreuungskosten während einer Weiterbildung an, 
können diese von der Agentur für Arbeit erstattet werden.
 
Bei schwierigen Fragen zur Kinderbetreuung können Sie sich 
wenden an:
Kreis Gütersloh: Marianne Tröster (Kindertageseinrichtungen), 
Tel: 05241/852434, E-Mail: marianne.troester@gt-net.de
Renate Hofmeister (Kindertagespfl ege)
Tel: 05241/852436, E-Mail: renate.hofmeister@gt-net.de

Stadt Gütersloh: Andrea Körber
Tel: 05241/822142, E-Mail: andrea.koerber@guetersloh.de

Stadt Verl: Diana Wolff 
Tel: 05246/961291, E-Mail: diana.wolff@verl.de

Stadt Rheda-Wiedenbrück: Hanna Meyer zu Hörste
Tel: 05242/963591, E-Mail: hanna.meyer-zu-hoerste@rh-wd.de

Der Arbeitsbereich „familienfreundliche Unternehmenskultur“ 
der pro Wirtschaft GT GmbH möchte die Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie im Kreis Gütersloh nachhaltig verbessern. So werden 
Arbeitgeber über die Vorteile einer familienbewussten Personal-
politik informiert und bei der Umsetzung unterstützt. 
Ansprechpartnerin: Elke Pauly-Teismann, Tel: 05241/851092
E-Mail: e.pauly@prowi-gt.de

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Gütersloh setzen 
sich für die Gleichberechtigung und Chancengleichheit von 
Frauen und Männern ein. Sie beantworten Fragen zu den 
Themen Wiedereinstieg, Vereinbarkeit von Familie, Pfl ege und 
Beruf und zur Gleichstellung von Frau und Mann. Sie haben ein 
offenes Ohr für Ihre Probleme und stehen Ihnen als Anlauf-
stelle bei der Klärung von Fragen oder bei der Suche nach 
geeigneter Beratung zur Verfügung.
 
Die Gleichstellungsbeauftragten setzen sich für fl exible Kinder-
betreuungsangebote ein. Netzwerke zu schaffen ist ihnen ein 
wichtiges Anliegen. Sie unterstützen Alleinerziehenden-Treffs, 
organisieren Informationsveranstaltungen oder stellen 
Informationsmaterialien zur Verfügung. 

Sie bieten regelmäßige Angebote für den Wiedereinstieg in 
den Beruf an.

Termine und Orte sowie kostenlose Broschüren und Ratgeber 
rund um die Themen Beruf und Kinder fi nden Sie unter:
www.pia-online.eu 
oder bei der Gleichstellungsbeauftragten Ihrer Kommune 
vor Ort.
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